
 

XII CONGRESO NACIONAL DE LA SED 

XIII REUNION  IBEROAMERICANA DE DOLOR 

 SEVILLA 28-31 DE MAYO 2015 

 SEDE : HOTEL BARCELO RENACIMIENTO 

 

Taller de Exploración e Infiltraciones articulares. 

Grupo de Trabajo Dolor Musculoesquelético de la SED 

 

Jueves 28 Mayo. 11.30h. a 14.00h.

 

Coordinador: Prof. Dr. Antonio Montero 

Profesores: 

Dr. Javier Vidal y Dr. Daniel Samper: Articulaciones extremidad superiores. 

Dr. Antonio Montero, Dra.Mercé Matute y Dr.Xavi Vila: Articulaciones extremidad inferior. 

Número máximo de participantes: 50 

Duración: 180 min. 

 

PROGRAMA 

Dr. Antonio Montero: Generalidades de las infiltraciones articulares 10min. 

Dinámica del taller: 



4 grupos de 12 asistentes por cada camilla 

Equipamiento de cada puesto de trabajo: 1 proyector para explicación 

audiovisual, fantomas articulares para practicar las infiltraciones y un 

voluntario para practicar la exploración articular. 

Rotaciones: Cada 40 min. Con una duración total de las rotaciones de 120 

min. 

 

DISTRIBUCIÓN  

Camilla 1: Exploración en voluntario y infiltración en fantoma de la 

articulación del hombro y codo. Dr. Javier Vidal 

Camilla 2 : Exploración en voluntario y infiltración en fantoma de la 

articulación de la muñeca y mano. Dr. Daniel Samper. 

Camilla 3: Exploración en voluntario y infiltración en fantoma de la 

articulación de la cadera: Dr. Antonio Montero 

Camilla 4: Exploración en voluntario y infiltración en fantoma de la 

articulación del tobillo y pie: Dra.Mercé Matute y Dr.Xavi Vila. 

 

 

ROTACIONES 

1ª rotación. 40 min. 

Grupo A. Camilla 1 

Grupo B. Camilla 2  

Grupo C. Camilla 3 

Grupo D. Camilla 4 

 



2ª rotación. 40 min. 

Grupo A. Camilla 2 

Grupo B. Camilla 3 

Grupo C. Camilla 4 

Grupo D. Camilla 1 

 

3ª rotación. 40 min. 

Grupo A. Camilla 3 

Grupo B. Camilla 4 

Grupo C. Camilla 1 

Grupo D. Camilla 2 

 

4ª rotación. 40 min. 

Grupo A. Camilla 4 

Grupo B. Camilla 1 

Grupo C. Camilla 2 

Grupo D. Camilla 3 

 


